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Phau thuat trong ngay la gi

Phau thuat trong ngay, con dugc goi la
phau thuat trong cing mot ngay, la khi
quy vi nhap vién va xuat vién vao cung
ngay quy vi phau thuat.

Mot s6 ca phau thuat trudc day phai nam
vién hién dang dugc thuc hién mét cach

an toan dudi dang phau thuét trong ngay.

Doi ngli cham séc strc khde sé kiém tra
xem phau thuat trong ngay cé an toan
cho quy vi hay khéng trudc khi cuéc phau
thuat dugc thuc hién. Néu quy vi lo lang,
hady néi chuyén vdi bac siva nhém cham
séc strc khoe cda minh.

Loi ich chia phau thuat trong ngay

e Tranh phdi nam vién khong can thiét.

« Cho phép quy vi phuc hoi trong moi
truong quen thudc va trd lai nép sinh
hoat thong thudng clia quy vi nhanh
hon.

e Gidm nguy co bi nhiém truing hoac
cac bién chirng khac trong bénh vién.

e Gidm dén murc t6i thiéu su tri hodn
d6i v&i phau thuat do khéng c6 san
giuvdng bénh.

 Gilip gidam thai gian chd dgi phau
thuat.

Tai liéu nay dugc soan thao dé ho trg

quy vi chudn bi san sang cho cudc phau

thuat trong ngay.

Truéc khi phau thuat

Duy tri hoat dong va an

uéng diéu do

Duy tri hoat dong va an uéng diéu do sé
ho trg cho cudc phau thuat va phuc hoi
suc khde mot cach thanh cong. Tranh
huat thudc trudce khi phau thuat. Bao
goém protein trong ché do an uéng cla
quy vi, chdng han nhu thit nac, trirg,
cac loai dau va ca. bat muc tiéu danh 30
phut hoat ddng thé chat méi ngay. Viéc
nay cé thé tao va gilr co va khép khde
manh, dem lai nang lugng giup quy vi
mau lanh bénh va gidm cdng thang.

« Bacsiphau ChuyénviénY té

thuat Lién nganh chang
« Bacsigaymé hannhu:
e Yta e Chuyén vién vat
1y tri liéu

o Chuyén vién tri
liéu nghé nghiép

o Chuyén vién dinh
dudng
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Chia sé bénh str ctia quy vi
Trudc khi phau thuét, quy vi sé dugc
yéu cau hoan thanh mét bang cau hoi
dé kiém tra xem cuéc phau thuat trong
ngay cé an toan cho quy vi hay khong.
Diéu quan trong la phai bao cho nhém
cham séc surc khde vé bat ky tinh trang
strc khoe hodc loai thudc nao quy vi
dang uéng dé giup viéc chuan bi, cham
séc va phuc hoi stirc khde dén murc tét
nhat.
Hay chac chan quy vi bao cho bac st biét:
e batkydiung nao
o batky khé khan vé duong ho hap,
chirng ngung thé khi ngui do tac
nghé&n hodc néu quy vi ngay hodc thirc
day thd hon hén
e néu chi sé khdi co thé (BMI)
cla quy vi cao hon 35
o bat c&r diéu gi khac ma
quy vi nghi ho nén biét.

betterhealth.vic.gov.au/tools/body-

mass-index-calculator-for-adult



http://betterhealth.vic.gov.au/tools/body-mass-index-calculator-for-adult
http://betterhealth.vic.gov.au/tools/body-mass-index-calculator-for-adult
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Pam bao quy vi cé su ho trg
phu hop

Diéu quan trong la quy vi cam thay dugc
ho trg trong sudt qua trinh phau thuat
cda minh. N6i chuyén vé&i nhém cham
séc suc khde vé nhu cau cla quy vi, bao
gdm ban sac vé van hoéa, ngon ngtr, gidi
tinh hodc tinh duc, hoac kha ndang hoat
dong cdia quy vi. Quy vi muén biét gi?
Mang theo bang cac cau hoi dén cac
cudc hen cdia quy vi va ghi chép lai. Can
nhac dua ngudi ho trg dén cac cudc hen,
chang han nhu ngudi trong gia dinh
hodc nhan vién ho trg.
Bénh vién c6 thé c6 san cac dich vu ho
trg, bao gom:
« thdng dich vién truc ti€p va qua

dién thoai
e« nhanvién lién lac danh cho

nguoi khuyét tat
e« nhanvién lién lac danh cho

Ngudi Thé dan va/hodc cu dan

DBao Torres Strait
« nhanvién lién lac danh cho céng

dong LGBTQIA+
e nhanvién xa héi.

Lap ké hoach trudc

Lap ké hoach cé thé gitp quy vi cho viéc
chuén bi trd vé nha sau cudc phau thuét
trong ngay. Day cé thé bao gébm ca viéc
sap xép:

e Trach nhiém cham séc doi véi tré
em, vat nudi hodc ngudi I6n tubi.

e Thdai gian nghi lam.

o MOt noi & an toan gan dich vu y té
- ly tudng la trong vong 30 phut di
chuyén. Néu khong phu hgp dé vé
nha, quy vi hdy can nhac viéc & cing
v&i nhirng ngudi than yéu.

« Can céngudi hé trog hodc nqudi
cham séc & lai v&i quy vi, ngudi nay
can c6 k§ nang tu duy tot dé theo doi
qua trinh phuc héi cia quy vi va tim
su trg gilp néu can.
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Di chuyén dén va di tir bénh
vién. Quy vi khéng nén lai xe
trong it nhat 24 gid sau cudc
phau thuat. Kiém tra bai dau xe
va hai vé khu vuc dua dén bénh
nhan.

Vat dung ho trg su phuc hoi
sirc khde. Nhém cham séc surc
khoe s& danh gia xem quy vi c6
can thém vat dung hé trg nao
hay khong, chang han nhu vat
dung ho trg sy di chuyén hoac
ghé tam.

NEu quy vi ¢ bat ky thac mac hoac
lo ngai, hday néi chuyén vai nhém
cham séc sirc khde cdia minh.

thay déi bat ky chi tiét lién lac nao,
chang han nhu dia chi hoac s6 dién
thoai clia quy vi

khong thé dén phau thuat do ban ron
cdng viéc hoac gia dinh

mang thai

c6 van deé vé sirc khde hoac

thudc méi

khdng con c6 ngudi ho trg hodc ngudi
cham séc & bén quy vi sau cudc phau
thuat

lo ngai vé cudc phau thuat ca minh.

nhiét d6 hoac sot (cdm thay néng
hoac lanh)
dau hong, ho hodc cac van dé

vé hd hap khac ¢
phat ban hoac sung tay &)
néi chung la cdm thay khéng khée

vét cat, vét rach hodc xé trén da cla
quy vi

tiéu chdy hoac nén mura

gan day da dot xuat dén khoa cap ctru
hodc Bac si/bac si gia dinh (GP)
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Bénh vién s& cho quy vi biét khi ndo nén ngirng an udng truéc cudc phau thuat
(nhin an), diéu nay bao gém bac ha va keo cao su. Hay chac chan rang quy vi

viét xudng va lam theo huéng dan cta ho. Néu quy vi khdng tudn thd dung, ca
phau thuat cla quy vi cé thé bi tri hodn hoac bi hily bo. Hay chuan bi su phuc hoi
strc khoe tai nha vdi chiéc givdng dugc xép dat gon gang, bira an chuén bj san va
nhirng vat dung quan trong khac trong tam tay stir dung. Trong trudng hgp quy vi
can phai & lai bénh vién, hdy xép quan 4o 16t, d6 vé sinh ca nhan va quan 4o sach
vao tui réi dua cho ngudi ho trg.

Nhirng gi khéng

Nhirng thi&r can mang theo \/ nén mang theo
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Sau cudc phau thuat
Biét ké hoach cham séc ti€p theo N
: . 3
Trudc khi rdi bénh vién, nhém cham séc strc Goi cho ai? %

% khoe sé& cung cap cho quy vi cac huéng dan
3+

vé cach kiém soat con dau, cach bang bd, Néu quy vi khdng biét phai lam gi hoac
thuc men, han ché van dong hoic ché @ an | 99i cho aikhi G nha, quy vi cling co the
uéng cling nhu nhitng ngudi can lién hé khi lién he:

c6 su lo ngai. Quy vi va ngudi hd trg ciia minh ¢ Bac si/bac si gia dinh clia quy vi
can hiéu qua trinh phuc héi thanh cong trong =~ « Céc Trung tdm Cham séc Uu tién
nhu thé nao va nhirng dau hiéu canh bdo can Chinh tai dia phuong clia quy vi -
chay. truy cap betterhealth.vic.gov.au/
priority-primary-care-centres-ppccs
« YTATHUONG TRUC dé nhan
dugc hé trg va tu van tiry té da

Pirng ngan ngai ghi chép va dat cau hai
néu quy vi khong ré rang vé bat ky thong

tin nao. y - A \
dang ky suét 24 gic mot ngay -

Nhém cham séc surc khde sé cho quy vi biét goi 1300 60 60 24
can phai chd y theo dbi nhirng gi. « Khoa Cap ctiu Ao Victoria (Victorian
biéu quan trong la phai tham du tét ca cac Virtual Emergency Department),
cudc hen dé dam bao quy vi binh phuc tét sau dich vu y t& cong cong dé diéu tri
cudc phau thuat. cac trudng hop khan cap khong
Viéc theo déi c6 thé bao gom: nguy h|Aem SL5 dfl IEITE
« cudc goi dién thoai, cudc goi video hoac - truy cap vved.org.au

tin nhan van ban « N&u cho rang tinh huéng clia minh
e cudc hen vai Bac si (GP) hodc cudc hen la khan cép, quy vi nén ludn ludn goi

ngoai trd dugc sap xép trudc cho Ba S6 0 (000) hodc dén khoa
 dich vu Bénh vién tai nha (HITH), noiy ta cap clu.

c6 thé dén tham quy vi tai nha.

Cac dich vu cdng déng ngan han bé sung

c6 thé dugc sap xép. Diéu nay cé6 thé bao P& déng gop ¥ kién %

goém tro giup cho:

e cham soc ca nhan, chang han nhu tam

e cham soc tai nha, chdng han nhu mua
sam hoac don dep

o diéu dudng cong dong hoacy té lién
nganh, chang han nhu chuyén vién vat ly

o hoanthanh khao sat déng goép y
kién cua dich vu y té dia phuong
cla quy vi hodc lién hé véi nhan
vién lién lac danh cho ngudi tiéu

e (O dung :
rHiey. « lien he véi Uy vien Khiéu nai Y té
Thong tin thém clia Victoria: hcc.vic.gov.au

Phau thuat trong ngay:
betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsand treatments/day-surger
L6i song Lanh manh:
betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/healthy-eating

safeexerciseathome.org.au Cam an nhom ngudi
quit.org.au tiéu dung da dang da

gilip phat trién tap

Dich vu Cong déng: < ch thona tin na
health.vic.gov.au/patient-care/short-term-supports SdC ong tin nay
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http://betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/day-surgery
http://betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/healthy-eating
http://safeexerciseathome.org.au
http://quit.org.au
http://health.vic.gov.au/patient-care/short-term-supports
http://betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres-ppccs
http://betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres-ppccs
http://www.vved.org.au
http://hcc.vic.gov.au
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Danh sach kiém tra chuan bi cho g\ v

Truéc khi phau thuat toi sé...
hoach dinh cach gitr strc khde va thé luc trudce khi phau thuat
chia sé tat ca tinh trang strc khée va thuéc men cuda téi v&i nhém cham séc sire khoe

sap xé&p cac trach nhiém khac cuda téi, chang han nhu nhiém vu cham séc va thai gian nghi
lam

sap x€p ngudi hd trg va viéc di chuyén dén va di tir bénh vién

sap xép mot noi an toan dé & sau khi phau thuat

sap xép moi vat dung téi can & nha

JUOo0o0 00

thao luan vé nhu cau ca nhan cda tdi véi nhém cham séc

bdo cho nhém cham séc sirc khoe biét néu tinh huéng ca nhan cua téi da thay doi
bao cho nhém cham séc sirc khde biét néu cam thay khong khoe
héi khi nao tdi nén ngirng an udng trudc cudc phau thuat

chuan bi tdi @6 dung cad nhan qua dém, bao gém nhirng vat dung can thiét mang theo bén
minh

néi chuyén vé&i ngudi ho trg cha tdi dé xac nhan viéc di chuyén dén va di tir bénh vién

sap xép gidy chirng nhan ngudi cham séc va’/hodc ca nhan vgdi nhém cham séc sirc khée
néu tdi can dén

O 00 0ggd

Sau khi phau thuat toi sé...

sap x€p ai d6 dén don téi va & lai vdi tdi sau cudc phau thuét

tim hiéu cac dau hiéu va triéu chirng dé theo déi va nhan biét khi nao va lam thé
nao dé tim sy giup d&

ghi lai tat ca cac cuéc hen va dich vu da sap xép trudc dé
Viéc cham séc cula toi sé dugc tiép tuc Vdi ...........

héi xin cac t& hudng dan vé:

« han ché hoat déng hodc dn uéng sau cudc phau thuat
« ké hoach thay bang cho vét thuong

« ké hoach dung thuéc

00O 4 4

SO BN 1AC wueiieiieeeeeeeeee e,
(€1 011 o [V TSRS

Thang 8 nam 2023 s



